
Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Κ Α  Π Ε Ρ Ι  ΔΙ Δ ΥΜΩΝ ΔΙΑ Μ Ε Σ Ο Υ  Τ ΩΝ  ΑΙ ΩΝΩΝ
Ύ π ό

ΟΛΓΑΣ-ΜΑΡΙΑΣ ΧΡΤΣΟΣΤΟΜΙΔΟΤ 
Παιδιάτρου

Βρεφολογικοΰ Τμήματος Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα»

Στην αδυναμία του ό πρωτόγονος άνθρω
πος να έξηγήση τό άνεξερεύνητο μυστήριο 
τής ζωής, έδινε στα λιγώτερο έπαναλαμ- 
βανόμενα φυσικά φαινόμενα υπερβολικές 
άγαθοποιές ή κακοποιός, μά πάντα μαγι
κές ιδιότητες. Κι άλλη φορά μάς δόθηκε 
ή ευκαιρία νά μιλήσουμε γιά τήν σημασία 
πού έξακολουθεΐ νά έχη καί στις μέρες μας 
άκόμα, στις καθυστερημένες βέβαια φυλές 
τής ’Αφρικής, τής ’Ασίας, τής Πολυνη
σίας καί άλλου, ή γέννηση διδύμων παι
διών. Φυσικά γιά μάς τούς άλλους, τούς 
λεγομένους «πολιτισμένους», ή γέννηση 
διδύμων εξακολουθεί νά έχη μεγάλο ίσως 
ενδιαφέρον, όμως άλλου είδους, δηλ. καθα- 
ρώς έπιστημονικό. ’Αλλά εδώ δέν πρόκει
ται γι’ αυτό. Πρόκειται νά παρακολου
θήσουμε σήμερα, ταξειδεύοντας, τις δοξα
σίες ώρισμένων φυλών γιά τις άγαθοποιές 
ιδιότητες τών διδύμων.

Θά μπορούσαμε νά ύπενθυμίσουμε ότι 
ή γέννηση τών διδύμων έθεωρεΐτο πάντα 
άπό τούς πρωτόγονους λαούς σάν ένα θαύμα 
πού άνέτρεπε τήν καθιερωμένη φυσιολο
γική τάξη τής ζωής. Καί γενικά θά μπο
ρούσαμε νά πούμε πώς αν είχαν άνάγκη 
άπό περισσότερα χέρια καί είχαν καί τά 
μέσα τής διατροφής, ή εμφάνιση τών διδύ
μων χαιρετίζονταν σάν εύλογία τού Θεού. 
Στην άντίθετη περίπτωση, σάν κατάρα. Τί 
τραβούσαν στην δεύτερη περίπτωση ή δυσ
τυχισμένη ή μητέρα καί τά κακομοίρα τά 
δίδυμα είναι δύσκολο νά το περιγράφουμε. 
’Ελάχιστα, όμως πολύ χαρακτηριστικά εί
χαμε άναφέρει σέ προηγούμενο τεΰχος(άριθ. 
8, σελ. 21). 'Υπενθυμίζουμε μόνο ότι σέ

πολλές νοτιοαμερικανικές φυλές, τά σκό
τωναν χωρίς έξαίρεση καί τη μητέρα τους 
τη διώχνανε, τής χτίζανε ξεχωριστή καλύ
βα νά μένη μοναχή, γιατί τή θεωρούσανε 
μιαρή. Τήν παλιά της τήν καλύβα τήν καί
γανε με ο,τι βρισκόταν μέσα.

Μά τά δίδυμα σέ πολλές άλλες φυλές, 
θεωρούνταν σά σύμβολα εύφορίας, πλούτου 
καί γονιμότητος. Άναφέρονται τόσα παρα
δείγματα στις μυθολογίες όλων τών λαών 
πού είναι δύσκολο νά μνημονεύσουμε έστω 
καί τά πιο χαρακτηριστικά. Στήν Έλλη-, 
νική, λόγου χάρη, μυθολογία, ό Κάστωρ 
καί ό Πολυδεύκης, τ ’ άδέρφια τής ωραίας 
Ελένης, γνωστοί σά Διόσκοροι, άνταμεί- 
βουν καί ευεργετούν όσους τούς φιλοξένη
σαν. Ά πο τήν Παλαιά Διαθήκη πληροφο-, 
ρόύμεθα άκόμη, ότι οί «δύο άγγελοι» πού 
φιλοξενήθηκαν άπό τό Λώτ στά Σόδομα,, 
τήν παραμονή τής καταστροφής τους άπό 
τό Θεό, σώζουν άπό τήν καταστροφή όχι 
μόνο τον Λώτ άλλά καί όλη του τήν οικο
γένεια. Καί μιά άλλη όμορφη παράδοση, 
πού οί ρίζες της βρίσκονται στά νησιά τής 
Χαβάης, άναφέρει ότι, στή διάρκεια ενός 
φοβερού λιμού, ένας φτωχός ψαράς έκτισε 
μιά μικρή καλύβα στή μνήμη τών διδύμων 
θεοτήτων Kane καί Kaneloa, υιών τού 
Θεού τού Ουρανού, καί τούς προσέφερε τις 
καθιερωμένες θυσίες. Μιά μέρα, έκεϊ πού 
προσευχόταν, τον πλησίασαν δυο νεαροί 
καί κάθησαν στήν καλύβα νά ξεκουραστούν. 
'Ο ψαράς, καθώς τούς νόμισε γιά κουρα
σμένους ταξειδιώτες, τούς έδωσε άπό τό 
φτωχικό φαί του νά φάνε. Οί ξένοι κοιμήθη
καν έκεϊ. Τήν άλλη μέρα φεύγοντας τού φα
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νέρωσαν ποιοι είναι καί τοϋ άνήγγειλαν δτι 
οί προσευχές του είσακούσθησαν. ’Έτσι ή 
έποχή του λιμού πέρασε καί άκολούθησε 
μια μακροχρόνια περίοδος άφθονίας. Σή
μερα στη θέση τής φτωχής καλύβας βρίσκε
ται ένας μεγάλος πέτρινος ναός, άφιερω- 
μένος στους ’ίδιους αυτούς πανάρχαιους 
θεούς.

"Ομως αυτές τις δοξασίες μέ μικρές πα
ραλλαγές θά τις συναντήσουμε σήμερα σέ 
δλους τούς καθυστερημένους λαούς τοϋ 
πλανήτη μας. ’Έτσι, έπιχειρώντας ένα σύν
τομο καί βιαστικό, δμως έλπίζουμε ένδια- 
φέρον καί γοητευτικό ταξεΐδι, άνάμεσα 
σ’ αυτούς τούς καθυστερημένους λαούς τοϋ 
πλανήτη μας, πού κατοικούν άκόμα σχε
δόν σέ δλα τά σημεία, θά γνωρίσουμε πολλά 
χαρακτηριστικά περιστατικά, πού φωτί
ζουν άπό πολλές πλευρές τό πρόβλημα πού 
μάς άπασχολεϊ.

Οί ψαράδες τής Βρετανικής Κολομβίας 
πιστεύουν πώς οί δίδυμοι μπορούν νά προσ- 
ελκύσουν τό σολωμό κι άλλα ψάρια. Τούς 
ονομάζουν μαλιστα μ ενα ονομα που ση
μαίνει «δωρητές άφθονίας».

Οί ’Ινδοί τοϋ Vancouver τούς θεωροΰν 
πατέρες τοϋ σολωμοΰ. Τά τραγούδια τους 
προσελκύουν τό ψάρι καί ή γέννηση διδύμων 
σημαίνει μιά πλούσια χρονιά γιά τούς ψα
ράδες.

Οί Kwakiult τής Βρετανικής Κολομ
βίας πιστεύουν δτι οί δίδυμοι είναι μετα
μορφωμένοι σολωμοί, γι’ αυτό δέν πλησιά
ζουν ποτέ τό νερό, άπό φόβο νά μήν ξανα- 
γίνουν ψαρια, αλλα έχουν τη ουναμη απο 
μακρυά νά προσελκύουν τούς σολωμούς.

αυτό οι δίδυμες αδελφες είναι περιζή
τητες νύφες γιά τούς ίδιους τούς άρχηγούς 
καί τά παιδιά τους.

Οί πληθυσμοί τής μεσημβρινής Ροδε
σίας, πού τρέφουν περιστέρια, δταν κτίζουν 
νέο περιστερεώνα, άναζητοΰν τη μητέρα 
πού γέννησε δίδυμα γιά νά βάλη τό θεμέλιο 
λίθο. ’Έτσι πιστεύουν δτι θά πολλαπλά- 
σιαζωνται περισσότερο τα περιστέρια.

Νοτιώτερα, οί Ζουλοΰ πιστεύουν πώς τό 
κοπάδι πού φυλάει ένας δίδυμος δέ θά γεν- 
νάη παρά δίδυμα. Μά καί ό ’Απόλλων δταν 
φύλαγε τις άγελάδες τοϋ Άδμήτου, καθώς

καί ό ’Ιακώβ τά πρόβατα τοϋ Λάβαν, δί
δυμοι καί οί δύο, όπως είναι γνωστό, έβλε
παν νά γεννοΰν, τόσο τά πρόβατα τοϋ Λά
βαν δσο καί οί άγελάδες τοϋ Άδμήτου, δλο 
δίδυμα.

Σχεδόν σέ δλες τις γεωργικές κοινωνίες 
ή γονιμότητα τής γυναίκας έθεωρεϊτο κα
λός οιωνός καί ή γέννηση διδύμων γινότανε 
δεκτή μέ μεγάλη χαρά. Στις πιο πολλές 
χώρες τής Κεντρικής ’Αφρικής, τη σπορά 
τήν κάνουν δίδυμοι ή ή μητέρα τους. Στήν 
Uganda, τούς σπόρους τούς έφερναν πρώτα 
σ’ έπαφή μέ τη μητέρα πού γέννησε δίδυμα, 
γιατί αυτή ή επαφή είχε τη όυναμη να γονι- 
μοποιή τό έδαφος καί νά προκαλή αφθονία. 
Σ ’ άντάλλαγμα δέχονταν πλούσια δώρα.

Στήν ’Ανατολική ’Αφρική, στούς Ban- 
yamwezi, ό βασιλιάς στέφεται μέ τήν ί 
δια ιεροτελεστία πού άκολουθεϊται καί γιά 
τούς διδύμους. Τό βασιλικό ταμπούρλο 
χρησιμοποιείται γιά τούς χορούς πού γ ί
νονται γιά τή γέννησή τους καί μ’ αυτή τήν 
ευκαιρία 6 βασιλιάς καί ή βασίλισσα τούς 
παραχωρεί δλα τά βασιλικά στολίδια καί 
σύμβολα.

Ό  ευεργετικός χαρακτηρισμός τών δι
δύμων ύπάρχει καί στούς Alvins. Θεωρούν
ται σάν θεοί τής ευφορίας καί χορηγοί τοϋ 
μελιού. 1 ο αρμα τους φερει ασκό γεμάτο 
μέ μέλι καί τό μαστίγιό τους στάζει μέλι, 
σύμβολο καί έγγύησις τής γονιμότητας.

Οί δικοί μας Διόσκοροι τής Σπάρτης, 
ό Κάστωρ καί ό Πολυδεύκης, είναι έξαίρετοι 
χορευτές. Καί οί φιγούρες τους παίζουν 
σημαντικώτατο ρόλο στή γαμήλια τελετή.

Στις ’Ινδίες οί Afjvins, στήν Ελλάδα οί 
Διόσκοροι, στή Ρώμη οί δίδυμοι Mutunus 
καί Tutunus παίρνουν μέρος στή γαμήλια 
τελετή γιατί δίνουν νιάτα, πλούτο, εύημε- 
ρία καί, πάνω άπ’ δλα, πολλά παιδιά. ’Αρ
γότερα οί δίδυμοι διάδοχοί τους Κοσμάς 
καί Δαμιανός δίνουν έρωτικό σφρίγος 
στούς άνδρες καί γονιμότητα στις γυναίκες.

*0 εξαιρετικός αύτός χαρακτήρας τών 
διδύμων τούς κάνει νά πιστεύουν δτι ό πα
τέρας τών παιδιών δέν είναι άποκλειστικός 
πατέρας τους, άλλά βοήθησε καί κάποιος 
άλλος, θεός ή πνεύμα, κι έτσι ό ένας άπό 
τούς διδύμους άκολουθεΐ τή μοίρα τού θνη-
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τοϋ πατέρα καί ό άλλος τοΰ αθανάτου. 
Αυτός ό υποτιθέμενος υπερφυσικός πατέ
ρας ταυτίζεται πολλές φορές μέ τό Θεό 
τοϋ Ούρανοϋ, ό όποιος ρίχνει τις βροχές καί 
γονιμοποιεΐ τή Γή.

Φυσικά δλα αύτά μάς φαίνονται χαρι
τωμένα, ίσως καί γοητευτικά, όμως απλοϊ
κά καί παιδαριώδη. Καί πιο πολύ παιδα
ριώδεις θά φαίνωνται ΐσως καί οί πιο πολλές 
άπό τις σημερινές δικές μας δοξασίες στους 
άνθρώπους τής δεύτερης χιλιετηρίδας. 
Γιατί ό άνθρωπος, παρά τις καταπληκτικές 
επιτεύξεις πού πραγματοποίησε, δέν μπό
ρεσε και όε θα μπόρεση ίσως ποτέ να γνω-

ρίση τό μεγάλο μυστικό τής ζωής, νά δα- 
μάση τό σκληρό κι άνελέητο νόμο τής φθο
ράς. Θ’ άλλάξη βέβαια μορφές καί τρόπους 
ζωής. Θά πραγματοποιή θαύματα καί θά 
επιτυχή ίσως να ικανοποιήση τις πιο απί
θανες άπαιτήσεις μιας άνετης ζωής. "Ομως 
θά έξακολουθήση, πιστεύουμε, νά παρα- 
μένη ένας κυνηγάρης τής χίμαιρας. Γιατί, 
στο βάθος, αύτή ή άνικανοποίητη δίψα γιά 
μάθηση, γιά την κατάκτηση δηλαδή τής 
αιωνιότητας, θά έξακολουθήση νά δίνη κά
ποιο νόημα καί κάποια ομορφιά σ’ αύτό τό 
μεγάλο μά πάντα περιορισμένο ταξεϊδι τής 
ζωής μας.

Ή  ελληνική Αντιπροσωπεία εις τό 12ον Συνέδρων τής Δ ιεθνονς 
Συνομοσπονδίας Μαιών εις Ρώμην ( ’Οκτώβριος 1960).


